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Leitvers: Ja, ich bin Uberzeugt, dass weder Tod noch Leben, weder Engel noch
“unsichtbare™ Machte, weder Gegenwartiges noch Zukunftiges, noch “gottfeindliche’
Krafte, weder Hohes noch Tiefes, noch sonst irgendetwas in der ganzen Schopfung uns je
von der Liebe Gottes trennen kann, die uns geschenkt ist in Jesus Christus, unserem
Herrn. Rémer 8, 38-39 (NGU)

Jesus, meine Freude — was uns in schweren Zeiten tragt

1. Jesu, meine Freude, / meines Herzens Weide, / Jesu, meine Zier, / ach wie lang,
ach lange / ist dem Herzen bange / und verlangt nach dir! / Gottes Lamm, mein
Brautigam, / auBer dir soll mir auf Erden / nichts sonst lieber werden.

2. Unter deinem Schirmen/ bin ich vor den Stiirmen / aller Feinde frei. / Lass von
Ungewittern / rings die Welt erzittern: / mir steht Jesus bei. / Ob es jetzt gleich
kracht und blitzt, / ob gleich Suind und Hoélle schrecken: / Jesus will mich decken.

3. Weicht, ihr Trauergeister, / denn mein Freudenmeister, / Jesus, tritt herein. /
Denen, die Gott lieben, / muss auch ihr Betriiben / lauter Freude sein. Duld ich
schon hier Spott und Hohn, / dennoch bleibst du auch im Leide, / Jesu, meine
Freude.

Den Text dieses Liedes, das wir gerade gesungen haben, hat Johann Franck, geschrieben.
Er wurde 1618 geboren, also in dem Jahr, als der DreiBigjahrige Krieg ausbrach. Er starb
1677 im Altervon 59 Jahren (wenn man in der damaligen Zeit 59 Jahre lebte, hatte man ein
hohes Alter erreicht). Franck war Jurist, Stadtschreiber und Burgermeister der Stadt
Guben (heute Gubin in Polen). Gleichzeitig war er ein begabter Dichter und hat Gber 100
Kirchenlieder verfasst. Er war glaubiger lutherischer Christ und viele seiner Texte sind vom
Vertrauen in Jesus gepragt. Wahrscheinlich ist dieses Lied sein bekanntestes Werk.

Johann Crlger hat die Melodie dieses Liedes komponiert. Er war einer der wichtigsten
Kirchenmusiker des 17. Jahrhunderts. Berihmt wurde dieses Lied auch durch Johann
Sebastian Bach. Er vertonte es als Motette BWV 227. Bach hat die Liedstrophen mit
Bibelversen aus Romer 8 in Verbindung gebracht. Und ohne Frage ist diese Motette ein
Meisterwerk der geistlichen Musik.

Johann Franck war 35 Jahre alt, als er dieses Lied schrieb. Funf Jahre zuvor war der
DreiBigjahrige Krieg zu Ende gegangen. DreiBig Jahre seines Lebens hatte er also Hunger,
Zerstdrung, Seuchen und die permanente Unsicherheit des Lebens erfahren missen. Er
lebte in einer Zeit, in der die auBere Weil ein einziger Ausnahmezustand war.

Was als Religionskrieg zwischen Katholiken und Protestanten begann, wurde schnell zu
einem politischen Machtkampf. Viele europaische Machte waren beteiligt - Schweden,
Frankreich, Spanien, Danemark, das Heilige Romische Reich und andere. Aber das
Hauptkampfgebiet war das heutige Deutschland. Dieser Krieg hatte katastrophale
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Auswirkungen: Geplunderte und niedergebrannte Stadte und Dorfer, vernichtete Ernten.
Ganze Regionen waren unbewohnbar. Nach dem Krieg gab es Gebiete, in denen Uber 70%
der Bevolkerung gestorben oder geflohen war. Mit dem Krieg kamen Seuchen und
Hungersnoéte. Die hygienischen Zustande waren katastrophal und so breiteten sich Pest,
Typhus und andere Krankheiten rasend schnell aus. Es dauerte sehr viele Jahre, bis sich
das Landvon diesem Krieg erholt hatte und wirtschaftlich wieder einigermaBen stabil war.

Das Lied ,Jesu, meine Freude®, das eigentlich sechs Strophen hat, ist 372 Jahre alt, aber
es ist heute noch genauso aktuell wie damals. Denn wir mussen nicht lange suchen, um
dhnliche Bilder der Zerstérung und des Leides zu finden. Nahost, die Ukraine, Athiopien
und Myanmar sind nur einige der aktuellen Krisengebiete. Zerstérung und Leid sind auch
dort traurige Realitat. Und auch wir sehen uns mit groBen Herausforderungen konfrontiert
—globalund im persdnlichen Leben.

Als ich mich mit diesem Lied und dem Leben Francks beschéaftigte, habe ich mich gefragt,
wie es sein kann, dass Johann Franck ein so tiefes und Uberzeugendes Bekenntnis seines
Glaubens aufschreibt.

Er hatte den GrofBteil seines Lebens groBes Leid gesehen und erfahren und schreibt
dennoch, dass ihm nichts auf der Welt lieber ist als Jesus. Erist sich absolut sicher, dass
Jesus ihm beisteht, auch wenn die Welt um ihn herum erzittert. Wie kann es sein, dass er
sagt: Jesu, meine Freude, meines Herzens Weide, Jesu, meine Zier?

Ich kann es mir nicht anders vorstellen, als dass er in einer liebevollen und festen
Beziehung zu Jesus lebt. Es kann ja nicht anders sein, als das er genau das erfahren hat,
wovon er schreibt. Erkann all das sagen, weil er sich an Jesus halt und unerschutterliches
Vertrauen in ihn hat.

Ich spure: Ich winsche mir von Herzen, auch so glauben und vertrauen zu kénnen. Ich
wulnsche mir, dass mein Vertrauen in Jesus jedem Sturm im Leben trotzt und auch dann
halt, wenn die Welt aus den Fugen gerat. Ich wiinsche mir, dass ich mitten im Leid sagen
kann: ,,Jesus ist und bleibt meine Freude, und er steht mir bei, auch wenn die Welt um
mich herum erzittert.“ Ehrlich gesagt, bin ich mir momentan noch nicht sicher, ob mein
Vertrauen diese Tiefe erreicht hat. Aber ich weiB3, dass ich dahin kommen will. Ich habe
eine tiefe Sehnsucht danach, dass mein Glaube und mein Vertrauen tiefe Wurzeln
schlagen und ich den Erschutterungen dieses Lebens etwas entgegenhalten kann.
Vielleicht hast du auch diese Sehnsucht. Denn auch wenn gerade das Leben ,,rund® lauft,
so wissen wir doch, dass es wieder anders werden wird. Ware es nicht gut, wenn wir dem
dann etwas entgegenhalten kdnnen?

Schauen wir einmal in das Lied, genauer gesagt in die dritte Strophe, um mehr uUber
Johann Francks Glauben zu erfahren.
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Da heiBt es:
1. Weicht, ihr Trauergeister, denn mein Freudenmeister, Jesus, tritt herein (FOLIE 1)

Die Trauergeister sind fur Franck mehr als nur ein Geflihl der Traurigkeit. In der Sprache
seiner Zeit steht das Wort ,,Geister” oft fur innere Machte, fur Gedanken oder Einflusse,
die einen Menschen bedrangen, niederdricken oder in der Angst festhalten. Das kénnen
Depressionen, Sorgen, Trauer oder die Angst vor dem Tod oder der Einsamkeit sein. Alles
Dinge, die wir auch heute kennen. Diesem Dunkel tritt Franck entgegen: ,Weicht, ihr
Trauergeister!® Er trifft die Entscheidung, dass diese niederdrlickenden Geflhle seine
Gedanken und sein Inneres nicht bestimmen durfen. Er weist sie in ihre Schranken. Nicht,
weil er selbst die Kraft dazu hatte, sondern weil er ihnen etwas oder besser gesagt,
jemanden entgegenhalten kann: Jesus, den Freudenmeister.

Ich mag es, dass er Jesus so nennt. Ein schones Wort, oder? Ein schopferisches und
poetisches Wort, um Jesus zu beschreiben. Der Duden kennt dieses Wort nicht, ich habe
das Uberpruft. Vielleicht hat Franck es selbst erschaffen. Es ist eine wunderbare
Ubertragung des franzdsischen ,maitre de plaisir® (ich hoffe, ich spreche das richtig aus;
ich kann kein franzosisch). Der ,maitre de plaisir® ist jemand, der bei einem Fest flr die
Unterhaltung der Gaste sorgt. Wortlich Ubersetzt heiBt es: der Meister des Vergnigens.

Aber Jesus ist viel mehr als ein ,maitre de plaisir®, und deswegen trifft es Franck so gut,
wenn er sagt: Jesusist der Freudenmeister. Erist die Quelle der Freude. In Johannes 15,11
sagt Jesus: ,,Dies habe ich euch gesagt, damit meine Freude in euch sei und eure Freude
vollkommen werde.“ Vollkommene Freude hort nicht auf, wenn es schwer wird im Leben.
Vieles, was uns im Leben Freude macht, verliert in den Krisen des Lebens seine
Freudenskraft. Aber wenn alles wegbricht — und letzten Endes hat nichts auf dieser Welt
Bestand - bleibt uns Jesus. Er bleibt an unserer Seite. Und er bleibt mit seiner Kraft und
seiner Herrlichkeit, was auch immer geschehen mag.

Franck traf die Entscheidung, sich nicht von Angst oder Leid gefangen nehmen zu lassen,
sondern sich an Jesus zu halten. Er spricht ein inneres Nein zu allem, was ihn
niederdricken will. Auf die auBeren Umstande hat er keinen Einfluss, und das haben wir
auch oft nicht. Wir konnen meistens nicht beeinflussen, ob wir durch schwere Zeiten
gehen mussen. Aber wir kdnnen eine Entscheidung treffen, wie wir damit umgehen.
Lassen wir unser Denken von dem bestimmen, was uns das Leben schwer macht, oder
schaffen wir es, immer und immer wieder ein Bekenntnis unseres Glaubens auszurufen:
»Weicht, ihr Trauergeister, denn mein Freudenmeister, Jesus, tritt herein“?

Wir erleben Leid, aber es soll nicht das letzte Wort haben. Wir 6ffnen unser Herz fur den,
der die Freude mit sich bringt: Jesus Christus, unser Freudenmeister. Wir mussen nicht
aus uns heraus stark sein, und das schaffen wir oft auch gar nicht. Wir durfen und missen
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uns aber immer wieder daran erinnern, zu wem wir gehoren: Zu Christus, der in den
Schwachen méachtig ist.

In der dritten Strophe heiBt es weiter
2. Denen, die Gott lieben, muss auch ihr Betriiben, lauter Freude sein (FOLIE 2)

Schon zu Beginn hatte ich ja auf die Motette von Johann Sebastian Bach hingewiesen. Sie
ist eine der berGhmtesten und geistlich tiefgrundigsten Kompositionen des Barock. Bach
verwebt das Lied ,Jesu, meine Freude® auf eine ganz besondere Weise mit Worten aus
Roémer 8. Er bezieht sich vor allem auf die Verse 1 bis 11 und thematisiert die
Rechtfertigung durch Christus, die Befreiung vom Gesetz der Slinde, das Leben aus dem
Geist und die Hoffnung auf die Auferstehung. Bach will das Thema das Liedes vertiefen
und erlautern: die Freude in der Beziehung zu Jesus Christus.

Francks Worte ,,Denen, die Gott lieben, muss auch ihr Betrliben, lauter Freude sein“ lasst
viele an Romer 8,28 denken:

(FOLIE 3) ,,Wir wissen aber, dass denen, die Gott lieben, alle Dinge zum Besten
dienen...“ Romer 8,28

Paulus schrieb diese Worte an Christen, die ebenfalls in einer schweren Zeit lebten. Er
willihnen Mut machen, indem er ihnen sagt: Selbst das, was nach auBBen hin schlimm ist
und sinnlos wirkt, wird von Gott her nicht vergeblich sein. Paulus denkt dabei nicht an
schnelle Lésungen. Und er sagt auch nicht, dass fur Christen immer alles gut wird. Aber
er ist sich sicher, dass alles in der Hand Gottes ist. Und er ist Uberzeugt, dass sich alles,
was geschieht, in den Weg zum guten Ziel unseres Lebens einfligen wird.

FlUr Gott ist es moglich, dass selbst aus dem Schweren etwas Gutes erwachst. Eine
solche Perspektive der Hoffnung blickt Uber das fur uns Sichtbare hinaus. Beide — Franck
und Paulus - vertrauen auf die Gegenwart und das Wirken Gottes auch im Leid. Fur beide
ist das keine Theorie, sondern erlebte Praxis. Und beide erleben, dass Jesus gerade im
Schmerz besonders nah ist. Traurigkeit und Leid bleiben real, auch in unserem Leben.
Aber sie verlieren ihre zerstorerische Macht, weil sie nicht das letzte Wort haben. So wie
Franck durfen auch wir uns in unserem Leid an Christus klammern.

Was aberist das fur eine Freude, von der Franck spricht? Eins ist schon mal sicher: Sie ist
nicht von duBeren Umstanden abhangig. Was das angeht, hatte Franck nicht viel Grund
zur Freude gehabt. Die Freude, die er meint, kommt aus der Verbundenheit mit Christus,
und darum kann sie sogar dann da sein, wenn es auBerlich betrachtet nichts zum Freuen
gibt. So kann auch Paulus aus dem Gefangnis heraus schreiben: (FOLIE 4) ,,Freut euch
im Herrn allezeit!“ Philipper 4,4
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Die Freude, von der Franck spricht, ist eine stille Freude, eine innere Ruhe und
Gelassenheit. Wir durfen sie erleben, weil wir wissen, dass Jesus auch im Leid bei uns ist.
Weilwir wissen, dass der Tod nicht das Ende, sondern der Anfang des Lebens ist. Und weil
wir gehalten werden, auch dann wenn ,von Ungewittern, die Welt um uns erzittert®. Diese
Freude kann sogar im Leid aufblitzen, wenn wir erkennen: Ich bin nicht allein, und nichts
kann mich von der Liebe Gottes trennen.

Wenn du Jesus Christus kennst und immer besser kennenlernst, dann wirst du merken:
Er ist wirklich Freude - selbst wenn die Umstande traurig sind. Er ist wirklich Halt — auch
wenn alles wankt. Erist dein Leben —auch wenn du dich leer fuhlst.

Vielleicht fragst du dich: Kann das wirklich tragen? Sind das nicht nur einfach schone
Worte? Ich sage: Doch. Es kann. Es tragt. Denn das ist auch meine Erfahrung. Der Glaube
an Jesus hat Menschen durch Kriege getragen, durch Krankheiten, sogar durch das
Sterben. Er hat auch mich in schweren Zeiten getragen. Und er will auch dich tragen. Er
lasst dich nicht los, nicht einmal dann, wenn du dich selbst kaum noch festhalten kannst.
Dann erst recht nicht. Vielleicht kampfst du gerade mit deiner Lebenssituation. Vielleicht
hast du Angst vor der Zukunft. Vielleicht bist du innerlich mide. Dann hdre noch einmal
genau hin: Jesus, meine Freude. Du darfst das glauben. Und du darfst erleben, dass es
stimmt.

Ich weiB nicht, wie Johanne Franck seinen Glauben gelebt hat und wie er ihn lebendig
gehalten hat. Ich weiB nicht, wie er seine Beziehung zu Jesus gelebt hat, sodass er aus
tiefster Uberzeugung sagen konnte: Jesus istimmer meine Freude. Aber ich weiB, was ich
tun muss, damit das immer mehr Realitat wird: In die Gegenwart Gottes kommen. So oft
und so lange wie irgendwie moglich. Ohne seine Nahe werde ich im Alltag und in den
Sturmen des Lebens fortgeblasen. Mich an Jesus klammern und ihn immer besser
kennenlernen - darin sehe ich meine Aufgabe. Und auch deine, wenn auch du Sehnsucht
nach unerschutterlichem Vertrauen in Jesus hast.

Ich méchte euch einladen, das Lied personlich fur euch zu lesen — wie ein Gebet. Es gibt
Zeiten im Leben, da finden wir keine Worte zum Beten. Aber dieses Lied leiht uns Worte.
Es ist wie eine Schatztruhe. Jede Strophe ist wie ein eigenes Gebet und in manchen
Stellen werden wir uns und unsere eigene Geschichte wiederfinden.

Ich wiinsche dir, dass dieses Lied ein Lied deines Herzens wird. Dass du auch innerlich
mit einstimmen kannst, wenn du es singst oder betest. Und dass du, wie Johann Franck
es getan hat, deine Hoffnung auf Jesus setzt. Erist gekommen, um dich zu finden, um dich
zu tragen, um dir Freude zu schenken.
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Fragen zum Weiterdenken:

1. Kannst duvon dir sagen: ,JJesus ist meine Freude“ — nicht nur in guten Zeiten,
sondern auch dann, wenn das Leben Leid und Schwierigkeiten mit sich bringt?
2. Was sind deine ,,Trauergeister“?
e Welche Sorgen, Angste oder inneren Stimmern bedriangen dich gerade
e \Wie kannst du ihnen, so wie Franck es tat, mit dem Namen Jesu
entgegentreten?
3. Wie erlebst du Freude in deinem Glauben?
e Istdeine Freude an Jesus eine stille, tragende Kraft in deinem Leben?
4. Was hilft dir, deinen Glauben im Alltag lebendig zu halten?
e Wie findest du Zugang zur Gegenwart Gottes?
e Was hilft dir, ,Wurzeln zu schlagen®“?
5. Glaubst du, dass Gott auch aus deinem Leid Gutes hervorbringen kann?
e Hastdu schon erlebt, dass Gott schwere Zeiten verwandelt?
6. Wietiefistdein Vertrauen in Jesus —gerade in unsicheren Zeiten?
e Was erschuttert dich gerade?
e Wo wiinschst du dir, dass dein Glaube tragfahiger wird?
e Bistdu bereit, dich ganz an Jesus zu klammern?
7. Was bedeutet dir das Lied ,,Jesu, meine Freude* personlich?
e Gibteseine Zeile, einen Satz, der dich besonders anspricht?
e Konnte dieses Lied fur dich zu einem Gebet werden?



